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• ДЭМБ-ын мэдээгээр дэлхий дахинд 325 сая хүн вируст
хепатитын архаг халдвартай амьдарч байгаа бөгөөд жил бүр 1.3
сая хүн уг өвчнөөс үүдэлтэй элэгний хатуурал, хорт хавдрын
улмаас нас барж байна. Монгол Улсад хепатитын вирусын
шалтгаантай өвчлөлийн улмаас 2017 онд 1614 хүн нас баржээ.
Хепатитын В, С вирусын халдвар нь элэгний хавдрын гол
шалтгаан болдог. Элэгний хорт хавдрын 80 хувь нь хожуу
шатандаа оношлогдож байна. Хепатитын В, С вирусын
халдварыг эрт илрүүлж, эмчлэх, элэгний хавдрыг эрт оношлох нь
олон хүний амь насыг аварна хэмээн эмч мэргэжилтнүүд хэлж
байна.

• 2016 оны эцсийн байдлаар дэлхий дахинд В,С вируст хепатитын
архаг халдвартай нийт хүн амын 20 хүрэхгүй хувь нь оношилгоо,
эмчилгээнд хамрагдах боломжтой болжээ.



• Вируст гепатит нь A, B, C, D, E вирусаар үүсгэгддэг элэгний
үрэвсэл юм. Гепатитын таван вирусын халдварлах зам
ялгаатай: А, Е вирус халдвартай ус, хоолоор дамждаг бол
гепатит В цус, биеийн шингэн, С, D вирус голдуу цусаар
дамждаг. Эдгээр вирусын аль нь ч цочмог гепатит үүсгэх
бололцоотой. Ихэнхи хүн цочмог халдвар аваад эдгэрдэг.
Харин В, С вируст гепатит нь элэгний архаг өвчин цаашлаад
элэгний хатуурал буюу цирроз, элэгний хорт хавдрыг
үүсгэдэг. В вируст гепатитын дамждаг түгээмэл арга бол
төрөх явцад эхээс нярайд дамжих зам юм.



С вирусын халдварлах зам









• А, В вируст хепатитийн халдварын эсрэг вакцин хийлгэх,

• Хувийн ариун цэвэр, эрүүл ахуйн дэглэмийг мөрдөх,

• Ундны ус, хүнсний аюулгүй байдлыг хангах,

• Цус, цусан бүтээгдэхүүний хяналт шинжилгээг сайжруулах,

• Эмнэлгийн тусламж үйлчилгээнд нэг удаагийн багаж 
хэрэгсэл хэрэглэх,

Вируст хепатит өвчнөөс сэргийлэх арга 
замууд: 



• Шаардлагагүй тариа, эрсдэлтэй хатгалтаас зайлсхийх,

• Шивээс хийлгэх, чих цоолох зэргээр арьс, салстын бүрэн 
бүтэн байдлыг алдагдуулахаас зайлсхийх,

• Хамгаалалтгүй бэлгийн харьцаанаас татгалзах, бэлгэвч 
хэрэглэх.

• Вируст хепатит өвчнөөс өөрийгөө болон гэр бүл, найз нөхөд, 
хамт олноо хэрхэн сэргийлэх, халдвар авсан бол өвчний 
хүндрэл, үр дагаврыг хэрхэн бууруулах талаар ард иргэд 
мэдээлэл, мэдлэгтэй байх явдал уг өвчинтэй тэмцэх ажлын 
үндэс суурь болно.











“ЭЛЭГ БҮТЭН МОНГОЛ” ҮНДЭСНИЙ 
ХӨТӨЛБӨР

• 15- дээш насны сум, өрхийн эрүүл мэндийн төвүүд элэгний В, С

вирүсийн шинжилгээнд 27317 хүн хамрагдсан байна. Үүнээс В

вирүсийн халдвартай 2251, С вирүсийн халдвартай 2143 хүн

шинжилгээгээр илэрсэн байна

• С вирүсийн идэвхжилийг тодорхойлох шинжилгээнд 1012, В 
вирүсийн идэвхжилийг тодорхойлох шинжилгээнд 2137 тус тус 
хамрагдаж, В вирүсийн эсрэг эмчилгээнд 158, С вүсрийн эсрэг 
эмчилгээнд 709 хүн хамрагдсан байна. 



АНХААРАЛ ХАНДУУЛСАНД БАЯРЛАЛАА


